
 

  
 

Thermalisme et bien-être

Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Espace bien-être - Le Félicien Rue de Bard 07410 Saint-Félicien 0475091473
04 75 09 14 73
contact@hotel-le-felicien.fr
https://www.hotel-le-felicien.fr/le-
spa/

Rando-yoga Hameau de Cormes
40 rue de Léorat

07290 Ardoix 04 75 33 24 51
contact@ardechegrandair.com
http://www.ardechegrandair.com

Spa Séquoia Redwood by les
Thermes de Vals-les-Bains

15 avenue Paul
Ribeyre

07600 Vals-les-Bains 04 75 37 46 68
accueil@thermesdevals.com
https://www.thermesdevals.com/s
pa-sequoia-redwood-ardeche/

Espace bien être "la Perle d'eau" 530 route de la
piscine

07230 Lablachère 04 75 36 38 80
laperledeau@orange.fr
http://www.piscine-
laperledeau.com/

Pause Cocoon & Bien-être -
Maud Moal

6, rue Jean Jaurès 07600 Vals-les-Bains 06 23 85 82 12
maud.massages.bien-
etre@outlook.fr
https://maudmassages.addock.co
/
https://www.instagram.com/paus
e_cocoon/

Spa Infinie Douceur 703 rue de la
République

07430 Davézieux 06 84 90 82 33
contact@spainfiniedouceurdavezi
eux.fr
https://www.spainfiniedouceurdav
ezieux.fr

Spa Ma Bulle Bien-Être 120, Chemin de
Sévenier

07150 Lagorce 04 75 88 29 44
contact@domaine-sevenier.fr
http://www.domaine-sevenier.fr/

Cours de Yoga 07110 Sanilhac 06 78 59 95 53



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Balnéo Spa La Bergerie du
Plateau

Jaleyres 07510 Cros-de-
Géorand

04 75 38 89 01
contact@labergerieduplateau.co
m

Accompagnements Sophrologie,
Hypnose et Art thérapie

Place Olivier de serre 07220 Saint-Montan 06 89 64 49 67
julietteharpaille@gmail.com
https://www.juliette-harpaille.fr/

Balade nature et créative avec
les 4 éléments

Domaine de
Rochemure

07380 Jaujac 06 72 49 57 20
lesbaladesfeeriquesdemelanie@
gmail.com
https://www.naturesouvereine.co
m/home

Journée bien-être : Lost Paradise
- Thermes de Neyrac

Thermes de Neyrac-
les-Bains 300, ronde
du Parc

07380 Meyras 04 75 36 30 00
lespathermal@thermesdeneyrac.
com
https://www.boutiquedesthermes.
com/boutique/les-journees-bien-
etre/lost-paradise/

Born2aventure - yoga / pilates 500 route des
Chambons

07590 Borne 07 62 94 69 65
marion.delhomme.42@gmail.com

Massages bien-être et Balades
contemplatives aux Gites de
Sylilanse

840, Brasse Nègre
07580 Saint-Pons

07580 Saint-Pons 09 80 71 61 70
06 71 64 46 63
lesgitesdesylilanse@gmail.com
https://lesgitesdesylilanse.com

Piscine des thermes de Neyrac-
les-Bains

300, ronde du Parc
Neyrac Les Bains

07380 Meyras 04 75 36 30 00
lespathermal@thermesdeneyrac.
com
https://sourcesvolcans.com/piscin
e-des-thermes-neyrac-les-bains

Estelle Brodeur (Ânes sans
frontières) - séances de shiatsu
pour les personnes et les
animaux

340 Route de Lapras 07240 Chalencon 06 70 10 86 88
anes-sans-frontieres@orange.fr
http://www.anes-sans-
frontieres.com/

Journée Gastronomie & Spa -
Thermes de Neyrac & Cuisine
Claude Brioude

Thermes de Neyrac-
les-Bains 300, ronde
du Parc

07380 Meyras 04 75 36 30 00
lespathermal@thermesdeneyrac.
com
https://www.boutiquedesthermes.
com/boutique/journee-gastronomi
e-spa/journee-gastronomie-spa/

Shiatsu 07310 Saint-Martin-
de-Valamas

06 19 26 17 70
caroline@shiatsu-ki.com
https://www.shiatsu-ki.com/
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Yoga Camps 1100 chemin de la
Claduègne

07170 Saint-Germain 06 87 72 13 17
ecoleananda@gmail.com
https://ananda-yoga.com/tipi/

Centre Aquatique Bleu Rive 9 rue du Belvédère 26240 Saint-Vallier 04 75 23 18 99
contact.piscines@portededromar
deche.fr
http://www.piscines.portededrom
ardeche.fr

La Balade des sens en éveil au
Col de l'Escrinet

Col de l'Escrinet 07000 Saint-Priest 06 72 49 57 20
lesbaladesfeeriquesdemelanie@
gmail.com
https://www.naturesouvereine.co
m/home

Thermes de Vals-les-Bains 15 avenue Paul
Ribeyre

07600 Vals-les-Bains 04 75 37 46 68
accueil@thermesdevals.com
http://www.thermesdevals.com

Journée bien-être : Delirum Floral
- Thermes de Neyrac

Thermes de Neyrac-
les-Bains 300, ronde
du Parc

07380 Meyras 04 75 36 30 00
lespathermal@thermesdeneyrac.
com
https://www.boutiquedesthermes.
com/boutique/les-journees-bien-
etre/delirium-floral/

Espace bien-être Linaë 24, avenue Président
Roosevelt

26600 Tain-
l'Hermitage

04 75 06 91 90
espace.linae@gmail.com
http://www.espaceaquatiquelinae.
fr

Tournon Plage 2024 07300 Tournon-sur-
Rhône

04 75 07 83 83
maire@tournon-sur-rhone.fr
http://www.tournon-sur-rhone.fr/

Chiller dans la vallée de l'Ibie Quartier Ratière BP
46

07150 Vallon-Pont-
d'Arc

info@gorges-ardeche-pontdarc.fr
https://www.pontdarc-ardeche.fr/
nos-micro-aventures/soffrir-une-p
ause-detente-au-bord-de-la-
riviere-ibie/

Streching-relaxation Grozon 07270 Saint-
Barthélemy-Grozon

06 74 54 52 60
04 75 07 69 19
amusateboujate@gmail.com

Week-end de 3 jours: "La vie
selon l'Ayurvéda"

1145 Chemin des
Marais

26260 Marsaz 06 62 02 71 41
yogatree.cureayurvedique@gmail
.com
https://www.yogatreeretreat.com/
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Espace thermal pour tous :
Escapade Spa

Le village Saint-
Laurent-les-Bains

07590 Saint-Laurent-
les-Bains - Laval
d'Aurelle

04 66 69 75 30
saintlaurentlesbains@chainether
male.fr
https://www.chainethermale.fr/sai
nt-laurent-les-bains

Espace thermal pour tous :
Option "Santé Active"

Le village - Saint-
Laurent-les-Bains

07590 Saint-Laurent-
les-Bains - Laval
d'Aurelle

04 66 69 75 30
saintlaurentlesbains@chainether
male.fr
https://www.chainethermale.fr/sai
nt-laurent-les-bains

Yoga Danse et Nature Selon jours 07700 Saint-Martin-
d'Ardèche

06 79 45 26 59
helenetisseyre@yahoo.fr

Spa by DSC Route du Golf Le
Pelou

07430 Saint-Clair 04 75 67 01 00
spa@domainestclair.fr
http://www.domainestclair.fr

Centre aquatique Aquavaure 13 rue Mathieu Duret 07100 Annonay 04 75 33 46 54
aquavaure@annonayrhoneagglo.
fr
https://annonayrhoneagglo.fr

Les Thermes de Neyrac les
Bains

300 ronde du Parc
Neyrac Les Bains

07380 Meyras 04 75 36 46 00
contact@thermesdeneyrac.com
http://www.thermesdeneyrac.com

Massages bien être avec
Océan'Om

07170 Mirabel 06 68 88 69 55
ocean.om@hotmail.com
https://www.ocean-om.com

Body Tonic Grozon 07270 Saint-
Barthélemy-Grozon

06 74 54 52 60
04 75 07 69 19
amusateboujate@gmail.com

Journée bien-être : Jardin
Pallanca - Thermes de Neyrac

Thermes de Neyrac-
les-Bains 300, ronde
du Parc

07380 Meyras 04 75 36 30 00
lespathermal@thermesdeneyrac.
com
https://www.boutiquedesthermes.
com/boutique/les-journees-bien-
etre/jardin-pallanca/

Cours de Sophrologie espace polyvalent 07400 Meysse 09 61 47 54 55

Journée bien-être : Moana -
Thermes de Neyrac

Thermes de Neyrac-
les-Bains 300, ronde
du Parc

07380 Meyras 04 75 36 30 00
lespathermal@thermesdeneyrac.
com
https://www.boutiquedesthermes.
com/boutique/les-journees-bien-
etre/moana/
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Journée bien-être : Prestige -
Thermes de Neyrac

Thermes de Neyrac-
les-Bains 300, ronde
du Parc

07380 Meyras 04 75 36 30 00
lespathermal@thermesdeneyrac.
com
https://www.boutiquedesthermes.
com/boutique/non-classe/la-
journee-prestige/

Spa-Espace Bien-Etre Lou
Capitelle

470 rue du
Pigeonnier

07200 Vogüé 04 75 37 09 07
spa@loucapitelle.com
https://spa.loucapitelle.com/

Le Spa des Pins 238, rue des pins 07430 Davézieux 04 26 30 80 46
lespadespins@gmail.com
https://www.lespadespins.fr/

Le Spa - La péniche Bed and
Bicycle

2 Bis Promenade
Léon Perrier

07300 Tournon-sur-
Rhône

04 69 11 00 67
bedandbicycle@lapeniche.eu
https://www.lapeniche.biz/la-
peniche-bed-and-bicycle/

La bulle en soi(e) 15 chemin des Bois 07170 Lussas 06 80 82 84 39
vp14468@gmail.com
https://www.gites-ardeche-
detente.com

Etablissement thermal de Saint-
Laurent-les-Bains-Laval-d'Aurelle

Saint-Laurent-les-
Bains

07590 Saint-Laurent-
les-Bains - Laval
d'Aurelle

04 66 69 75 30
saintlaurentlesbains@chainether
male.fr
https://www.chainethermale.fr/sai
nt-laurent-les-bains

Le NaturSpa Les Ranchisses Route de Rocher 07110 Largentière 04 75 88 31 97
reception@lesranchisses.fr
http://www.lesranchisses.fr

Soins et massages bien-être à
l'espace détente du Vallon des
étoiles

10 impasse du Serre
de Fiougier

07170 Lussas 06 07 98 52 34
04 75 87 28 09
arielle.ilewski@laposte.net
helene.lussas@gmail.com
https://vallondesetoiles.fr

Escapade Bien-être Lachaud Nord RN 82
RN 82

07100 Boulieu-lès-
Annonay

04 75 67 99 53
contact@escapade-spa.fr
https://escapade-bienetre.com/

Maison Mâ - Centre de yoga 1249 Chemin de
Pomeyras

07220 Viviers 07 63 66 20 16
maisonma@free.fr
https://www.maisonma.fr/
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Journée bien-être à l'eau
thermale - Thermes de Neyrac

Thermes de Neyrac-
les-Bains 300, ronde
du Parc

07380 Meyras 04 75 36 30 00
lespathermal@thermesdeneyrac.
com
https://www.boutiquedesthermes.
com/boutique/les-pauses-bien-etr
e/journee-a-leau-thermale-de-
neyrac-les-bains/

Le Spa - Fac & Spera 1 avenue du Docteur
Paul Durand

26600 Tain-
l'Hermitage

04 75 08 65 00
contact@hotel.facetspera.fr
http://www.facetspera.fr

Spa Oasis Natura 470 impasse des
Combettes

26530 Le Grand-
Serre

04 75 03 97 18
contact@spaoasisnatura.fr
http://www.spaoasisnatura.fr

Stage de bien-être "Pleine
conscience et Yoga"

Lieu-dit La Mure 07240 Silhac 06 79 86 84 31
limet.olivier@gmail.com
https://regaindelamure.org/pleine-
conscience-yoga/

Le Spa des Thermes 320, Ronde du parc
Neyrac les Bains

07380 Meyras 04 75 36 30 00
lespathermal@thermesdeneyrac.
com
http://www.thermesdeneyrac.com
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