
 

  
 

Le Tour de la Haute Cévenne d’Ardèche

La Haute Cévenne d'Ardèche constitue la partie centrale du Parc naturel régional des Monts d'Ardèche. L'itinéraire
long de 76km se parcourt en quatre ou cinq jours.
Sur les pas du "Docteur Francus", journaliste du XIXème siècle à l'érudition et la curiosité foisonnantes, vous partirez à
la découverte de ce pays façonné par des rivières tumultueuses et un volcanisme récent. En parcourant chemins
"caladés", drailles de transhumance ou sentiers de muletiers, en croisant terrasses, châtaigneraies, béalières ou
moulinages, vous percevrez aussi toute l'ingéniosité des Cévenols pour tirer parti d'un environnement difficile.

  Infos pratiques

  Départ   Vallées d'Antraigues - Asperjoc

  Typologie   Rocher, Cailloux, Terre, Revêtement dur (goudron,
ciment, plancher), Gravillons, Non adapté aux
poussettes

  Durée   4j

  Distance   76,0 km

  Dénivelé   2622 D- / 2625 D+

  Balisage   Oui



  

Votre itinéraire

  

Étape 1 : Antraïgues-sur-Volane ? Saint-Joseph-des-Bancs (14,4 km, environ 5h20)

Le départ se fait à Antraïgues-sur-Volane, village perché où se sont installés au fil du temps plusieurs artistes, dont le
chanteur Jean Ferrat. Dans les ruelles fleuries, on remarque une curiosité locale : de petites têtes sculptées dans le
basalte, chacune façonnée par un habitant du village. L'itinéraire joue ensuite avec un relief encore doux et peu élevé,
franchissant coulets (petits cols) et rivières à plusieurs reprises, au détour du village de Saint-Andéol-de-Vals, avant de
rejoindre Saint-Joseph-des-Bancs, niché dans la haute vallée du Sandron. Sur le chemin, la ferme de La Malette
rappelle qu'elle fut autrefois une maladrerie, et un vieux moulin restauré, près du pont du Mazel, invite à la pause.
Cette mise en route se fait dans la tranche d'altitude propice à la culture de « l'arbre à pain », le châtaignier,
omniprésent sur ces pentes. Comptez 692 m de montée pour 497 m de descente sur cette première étape.

Étape 2 : Saint-Joseph-des-Bancs ? Mézilhac (18,5 km, environ 6h30)

Cette étape prend de la hauteur en traversant un territoire de moyenne montagne très peu peuplé : la ligne de crête
qui sépare les Hautes Cévennes, sur le bassin versant de l'Ardèche, de la région des Boutières, sur celui de l'Eyrieux.
D'anciens volcans ponctuent ce parcours venté, classé espace naturel sensible pour l'aigle royal et la loutre d'Europe
qui s'y trouvent encore. Un détour possible mène à la table d'orientation du Champ de Mars, à 1343 m d'altitude, avant
de longer les ruines de Bourlateyron sur ce qui fut jadis une voie romaine. Vous atteignez Mézilhac, planté sur sa crête
à 1140 m d'altitude, avec 857 m de dénivelé positif au compteur, la montée la plus corsée du séjour.

Étape 3 : Mézilhac ? Burzet (20,4 km, environ 6h55)

La montée continue sur la crête volcanique, via le col de l'Areilladou, entre panoramas qui filent loin à l'horizon, jusqu'à
Lachamp-Raphaël, le plus haut village d'Ardèche à 1330 m d'altitude. Le point culminant du séjour se trouve juste
avant, au sommet du Montivernoux (1441 m), un dôme de lave visqueuse où un calvaire et une table d'orientation
offrent un panorama à 360°. S'ensuit une longue redescente dans la vallée de la Bourges, avec un détour possible
vers les belvédères de la cascade du Ray-Pic. Juste avant de franchir le ruisseau de Chirouse, le passage est délicat
et mieux vaut s'aider de la main courante. La descente continue ensuite près du hameau abandonné d'Issarfol, qu'il est
interdit de quitter le sentier pour approcher, au milieu des coulées volcaniques façonnées en chaussées de géants.
D'anciens chemins pavés, dont un tronçon de voie romaine, traversent châtaigneraies et hameaux de granite cernés
de faysses avant Burzet, blotti dans la vallée au pied de son Rocher de l'Horloge, où la statue de Notre-Dame de
Toutes Grâces domine le village depuis 1874, érigée sur les vestiges d'un donjon du XIIe siècle. Comptez 412 m de
montée pour 1009 m de descente sur cette étape. (col de l'Areilladou, Lachamp-Raphaël, sommet du Montivernoux,
belvédères de la cascade du Ray-Pic, hameau abandonné d'Issarfol, Burzet, Rocher de l'Horloge)

Étape 4 : Burzet ? Antraïgues-sur-Volane (16,4 km, environ 6h05)

En quittant Burzet, un sentier caladé grimpe fort au pied du château de Gallimard, puis s'élève en sous-bois dans la
châtaigneraie au-dessus du hameau de Coste Durante. Vous passez devant la chapelle Saint-Bénezet, à qui la
légende attribue la construction du pont d'Avignon, puis par le col de Moucheyres et sa vue sur la vallée de la Bourges,
avant de traverser Saint-Pierre-de-Colombier, Labastide-sur-Besorgues et Juvinas. Au col d'Aizac, une table
d'orientation permet de repérer le massif du Coiron, le château de Craux et la Roche de Gourdon, tandis que la
cascade de l'Espissart, quand elle coule, dévale les orgues de basalte du volcan voisin. La descente finale ramène à
Antraïgues-sur-Volane, avec 741 m de dénivelé négatif pour boucler la boucle. (château de Gallimard, hameau de
Coste Durante, chapelle Saint-Bénezet, col de Moucheyres, Saint-Pierre-de-Colombier, Labastide-sur-Besorgues,
Juvinas, col d'Aizac, cascade de l'Espissart)

  Étape 5 : Variante : la diagonale Nord-Sud (itinérance en 3 jours) 

Pour qui manque de temps, une liaison directe entre Mézilhac et Antraïgues-sur-Volane (14 km, environ 4h45) permet
de transformer les 4 jours en 3, en remplaçant l'étape 1 ou l'étape 3. En sortant de Mézilhac, le chemin passe devant



un curieux monument commémoratif dit « des atomistes », puis entame une longue descente depuis la montagne
ardéchoise (184 m de montée pour 855 m de descente) qui suit le cours de la Volane, par la chapelle Saint-Roch et le
col de Porte, sur d'anciens chemins pavés bien conservés. Le paysage et les usages basculent d'un coup, du pays de
la cuisine au beurre à celui de la cuisine à l'huile : dépaysement garanti. (monument des atomistes, chapelle Saint-
Roch, col de Porte)
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