
 

  
 

3 jours en VAE sur les Balcons ardéchois

Depuis Boucieu le Roi suivez « Sur les Routes de l’Ardéchoise » pour rejoindre Chalencon. Par une descente en
balcon surplombant la vallée de l’Eyrieux, rejoignez la Dolce Via, un must ! Faîtes une halte au Pont de Chervil.
Depuis Le Cheylard, les jambes reposées, frottez-vous à l’exigeant relief ardéchois vers Désaignes, puis Lamastre,
pour finir bien assis à bord du « ®Train de l’Ardèche » pour un retour en gare de Boucieu le Roi

  Infos pratiques

  Départ   Boucieu-le-Roi

  Typologie   Itinéraire damé, Revêtement dur (goudron, ciment,
plancher), Gravillons

  Durée   3j

  Distance   116,0 km

  Dénivelé   2000 D- / 2000 D+

  Altitude   750 m

  Balisage   Oui



  

Votre itinéraire

  

Étape 1 : Boucieu-le-Roi ? Chalencon (44,5 km à vélo)

Le départ se fait à Boucieu-le-Roi, surnommé le village aux 1000 secrets. Ancienne capitale du Haut-Vivarais, il
devient en 1291 une cour de justice royale fondée par Philippe le Bel, un statut qui lui vaut aujourd'hui encore son
nom. Le village surplombe le Doux, entre Tournon et Lamastre. Vous pouvez d'ailleurs rejoindre Boucieu-le-Roi en
train depuis la gare de Tournon-sur-Rhône, un trajet qui ne compte pas parmi les trois jours de vélo. En suivant le
balisage « Sur les Routes de l'Ardéchoise », vous grimpez vers les hauteurs des Monts d'Ardèche, via Colombier-le-
Jeune, Gilhoc-sur-Ormèze, Alboussière, Boffres, Vernoux-en-Vivarais et Silhac : l'effet waouh sur les panoramas est
garanti. Vous arrivez à Chalencon, village de granit qui domine la vallée de l'Eyrieux, avec sa Rue Royale, sa Porte de
Besse, sa Tour de la Potence (une tour carrée) et son temple.

Étape 2 : Chalencon ? Désaignes (42,5 km à vélo)

Une descente en balcon, surplombant toute la vallée de l'Eyrieux, vous fait quitter Chalencon par Belsentes et Saint-
Cierge-sous-le-Cheylard pour rejoindre la Dolce Via, un must de cette boucle. Faites une halte au Pont de Chervil, un
endroit parfait pour se rafraîchir les pieds dans l'eau, avant de traverser Le Cheylard et Saint-Prix. Les jambes
reposées par la douceur de la Dolce Via, vous vous frottez ensuite à un relief ardéchois nettement plus exigeant en
direction de Désaignes, où vous passez la nuit. La cité médiévale, terre de Picodon et de châtaignes, déroule ses
terrasses jusqu'à son château-musée ; artistes et artisans d'art y ouvrent leurs galeries toute l'année.

Étape 3 : Désaignes ? Boucieu-le-Roi (14,8 km à vélo puis 14 km en train)

La route se poursuit par Nozières avant de redescendre jusqu'à Lamastre, où vous laissez le vélo de côté pour
embarquer à bord du Train de l'Ardèche, le mythique train à vapeur qui dessert justement la gare de Boucieu-le-Roi
entre Tournon-sur-Rhône et Lamastre. Réservation obligatoire pour vous et votre vélo (8€ par vélo ou remorque,
embarqué dans un fourgon aménagé), les places étant limitées à bord (trainardeche.fr). La boucle se referme là où elle
a commencé, après 116 km cumulés sur 3 jours.
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